ARTIKEL GULLIVER

REVOLUTI

Na een succesvolle start in de Bijlmer doet
Susanne Marx haar dansproject Gulliver ook
met schoolkinderen in Amsterdam Osdorp.

tekst Fransien van der Putt

n Gulliver, een kinderrevolutie choreo-
grafeert Susanne Marx met kinderen uit
groep 4,5 en 6 van de basisschool. Het
project leert hen om in een groep samen
te bewegen en vervolgens zelfstandig op te
treden voor publiek. De eerste
aflevering van het project
in Amsterdam-Zuidoost in
mei 2017 was een succes. De Al
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De Punt en Pro Rege in de Meervaart zul-
len optreden, met hun versie van Gulliver.
‘Meestal staat er een flink aantal juffen

langs de kant als kinderen van die leeftijd
een voorstelling doen’, zegt Susan Marx als
ik haar spreek in de week voor
Kerstmis en vraag wat er nu zo
speciaal is aan haar nieuwste
project. ‘Die helpen dan bij elke

VIRA

afdeling educatie van de Am-
sterdamse Stadsschouwburg
was zo onder de indruk dat zij Marx voor-
stelden om in 2019 Gulliver op een van de
grootste podia van de stad uit te proberen.
Maar voorlopig is de choreografe aan het
werk in Amsterdam-West, waar aanstaan-
de maart leerlingen van de basisscholen
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op- en afgang, houden de cues
bij en wat niet al. Bij Gulliver
doen de kinderen dat helemaal zelf. Dat is
echt bijzonder’

Susan Marx ontwikkelt Gulliver in
samenwerking met de Amsterdamse
Hogeschool voor de Kunsten (AHK),
dansgezelschap ICKamsterdam en enkele

basisscholen in de hoofdstad. Vijf maan-
den lang krijgen een aantal klassen van
verschillende scholen uit een stadsdeel
wekelijks een bewegings- en improvisa-
tieles van een stagiaire van de dansdo-
centenopleiding van de Theaterschool.
Marx komt kijken, begeleidt de lessen, de
stagiairs en de leerlingen, houdt contact
met juffen, scholen en organisaties die
meedoen en bedenkt ondertussen hoe zij
de nieuwe Gulliver in de Meervaart wil
aanpakken. ‘De kinderen zijn iets jonger,
maar dat heeft ook voordelen. In de Bijl-
mer waren ze iets ouder en eisten ze ieder
een solo. Als choreograaf vind ik dat zon
open deur, maar ik gunde het hen. Nu ga
ik dat dus niet meer doen’

Zij gebruikt Jonathan Swifts verhaal
over een reus die op een eiland met
kleine mensen terechtkomt als metafoor
voor de volwassene die de kinderwereld
binnendringt. Marx: ‘Het podium is hun
eiland. De vraag is of ze de binnendringer
verjagen of dat ze hem accepteren. Hun
tegenspeler is de danser Christian Guere-
matchi van ICK.

Maar eigenlijk speelt het verhaal maar
een bijrol in de voorstelling. De aandacht
gaat vooral uit naar de kinderen en de na-
tuurlijke manier waarop zij op het podium
staan. Marx weet de in de jeugdcultuur
zo dominante vormentaal van showdans,
afgeleid van commerciéle televisie- en mu-
sicalproducties, buiten de deur te houden.
Ze legt iiberhaupt weinig fysieke vorm
op en werkt erg vanuit wat de kinderen
zelf aandragen. Dat kan omdat er in het
project veel ruimte is voor bewegings- en
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improvisatielessen. Pas daarna gaat Marx
met de kinderen aan de slag om de voor-
stelling te maken, die dan één keer wordt
opgevoerd in een theater in de buurt.

‘Het kan eigenlijk niet anders’, zegt Marx,
wanneer ik opmerk dat dat wel veel werk
is voor één voorstelling. ‘Je kunt het van
scholen en leerkrachten niet vragen om
steeds maar mee te gaan naar allerlei ge-
legenheden om op te treden. Basisscholen
zijn er zelf ook niet op ingericht. En voor
de kinderen is het ook veel gevraagd. Ze
brengen die aandacht niet zomaar twee
keer per week op. Het gaat om het hele
traject van kennismaken met beweging,
leren vanuit jezelf en samen te bewegen,
choreografie te doen, te repeteren en
optreden. De voorstelling maakt onderdeel
uit van het hele danseducatietraject, maar
werkt toe naar een volwaardig optreden.

Marx, die al veel langer danseducatie-
projecten doet, maar ook bijvoorbeeld de
prachtige documentaire-dansvoorstelling
Chicks, Kicks & Glory maakte - met en
over 10 kickboxdames, experimenteert in
Gulliver met educatieve middelen die bij
het Amsterdamse stadsgezelschap ICK en
op de AHK zijn ontwikkeld.

Om kinderen te stimuleren hun eigen
lichaam aan te voelen en er, van binnenuit,
beweging mee te doen, gebruiken Marx
en de stagiaires Fleur Bomelijn en Irina

Double Skin/Double Mind van Emio
Greco en Pieter C. Scholten. Ook werken
ze met de bij ICK ontwikkelde toolkit
Sensorium. Deze geeft andere ingangen
in het ontwikkelen van beweging met
kinderen. De zintuigen zijn uitgangspunt,
het bewegen wordt van binnenuit, vanuit
de ervaring van het kind benaderd en
niet vanuit een beeld van buitenaf. (Zie
Dans Magazine, 2015/5)

De kinderen worden voor Gulliver ook
gevraagd om commentaar te leveren op
hun stedelijke omgeving, wat ze daarin
aantrekt en waar ze last van hebben.
Interviews leveren korte quotes op die via
de geluidsband in de voorstelling worden
verweven.

Hoe kan het dat de kinderen zo rustig
en zelfbewust op het podium staan
zonder dat ze worden gedrild?

‘Tk kijk naar wat kinderen kunnen en
maak ze verantwoordelijk. De meesten
vinden het heel spannend om te bewe-
gen, maar groeien dan langzaam in hun
rol. Als kinderen echt niet willen, laat

ik ze wat anders doen, maar in principe
doet iedereen mee en ga ik er vanuit dat
iedereen kan dansen. Sommigen hebben
een speciaal talent, dat gebruik ik dan.
Het leuke is dat de groep veiligheid geeft,
maar van daaruit ook weer individualiteit
toestaat. »
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Ze zijn ook zo mooi in hun beweging,
lyrisch bijna.

‘Dat heeft te maken met het werken
met adem. Bij het vormen van een groep

waarin iedereen anders mag zijn, maar er
wel gezamenlijk dingen worden onder-
nomen, komt Greco’s methode voor het
werken met de adem heel goed van pas.
Het ontspant kinderen maar bevordert
ook hun fysieke uitdrukkingsvermogen.
Ze leren via de adem te synchroniseren

en niet via uiterlijke geometrie. Het is
echt een vreselijk leuke uitdaging om een
groep kinderen energetisch op te laden, en
vervolgens die te gebruiken, daarmee te
choreograferen. Adem is heel mooi, heel
esthetisch ook: het reiken, dat het door
het hele lichaam gaat en eigenlijk buiten
de grenzen van het lichaam treedt, en dan
het laten vallen bij de uitademing. Je kent
het wel van Greco’s werk. Dat zegt zoveel
zonder dat je het in woorden kunt vatten,
alleen maar door het gebruik van de adem.
Veel mensen dachten aanvankelijk dat

de benadering van Greco en Scholten te
moeilijk was en te abstract voor kinderen.
Maar dat bleek een vooroordeel. Het
ademen is juist heel concreet om mee
werken. Net als de toolkit. Kinderen zijn
eigenlijk heel goed met abstracte ding-

en die een concrete uitwerking hebben.
Hetzelfde geldt voor improvisatie. Ze
gebruiken hun verbeelding en wisselen
makkelijk tussen verschillende ideeén of
definities. Met associatie switchen ze in
een opdracht zo naar de onder- of achter-
kant van iets, zonder te vragen waarom
of hoezo. We gebruiken bijvoorbeeld een
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soort kurketrekker. Die kun je gebruiken
qua cirkelende vorm of als ploppende be-
weging. Zo'n beeld geeft allerlei ingangen
en kinderen gaan daar heel makkelijk
mee om. Ze gaan op in de activiteit zelf.

moment bent. Kinderen zijn
daar expert in.

En hoe maak je dan de
voorstelling?

‘Tk probeer de stap van
groepsactiviteit naar performance steeds
kleiner te maken. Je laat hen wennen
aan zelf beslissingen maken, qua tim-
ing, inzet, afloop, overgangen. En dan

is het een kwestie van veel repeteren en
goed kijken hoe je hen kunt helpen het
zelf samen te doen. Dat is een contrast
met het bestaande onderwijs, dat vooral
vanuit een individuele benadering werkt.
En mensen zullen zich afvragen of dit
dans is. De bewegingen zijn niet per sé
door mij gekozen. Er zijn veel dagelijkse
bewegingen bij. Ik genereer, ik daag uit,
ik geef opdrachten. De kinderen leveren
materiaal dat ik monteer’

Je houdt van een documentaire
benadering...

‘Ik vind het mooi als kinderen het oog
van de anderen, en van de volwassenen
vergeten, en onbevangen, niet te nadruk-
kelijk bewegen. Ik ben ook echt trots dat
ik het voor elkaar krijg dat zo'n verlegen
jongetje actief wordt op het toneel, en
ook nog zijn verlegenheid durft te laten
zien. Dat is enorm emancipatoir. Ze leren
zichzelf te zijn, al dansend, maar ook
tegenover een publiek. Je hebt tegen-
woordig veel voorstellingen met mensen
die niet gekozen hebben om performer
te zijn, niet beroepsmatig op het podi-
um staan. Dan wil je juist dat ze zoveel
mogelijk zichzelf zijn. En niet dat ze dat
alleen dat ene Michael Jackson-dansje
doen, hoe goed dat ook is. Ik vraag hen
vaak alleen maar om te lopen. Het ver-
schil zit hem dan in waar ze hun handen
houden. Een ander laat ik dan meer
kijken. Het moet abstract genoeg zijn,
zodat je echt naar de kinderen en hun
lichaam gaat kijken. «

En dat wil je bij improvisatie: dat je in het
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De voorstelling Gulliver,
met leerlingen uit Osdorp,
is op 26 maart te zien in de
Meervaart in Amsterdam,
www.meervaart.nl

Op 18 maart gaat tijdens
Cinedans in Eye Amster-
dam de documentaire over
het maakproces Gulliver,
een Reus in de Bijlmer

van Juliette Stevens in
premiére.

www.eyefilm.nl




